
Школа Отд./корп Дата 12.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

2 блюдо 210.17 Омлет натуральный 120 0 174 10,80 13,51 2,25
закуска 101.04 Зеленый горошек припущенный 40 0 96 1,91 0,12 4,00
напиток 376.17 Чай с сахаром 180 0 37 0,18 0,05 9,04
бутерброды 3.17 Бутерброд с сыром 20/20 0 138 6,62 7,24 10,80
прочие Фруктовое пюре "Малышам" 125 0 45 0 0 11,30
салат 20.17 Салат из помидоров и огурцов с маслом растительным50/5 0 54 0,47 5,07 1,48
1 блюдо 97.17 Суп картофельный с рыбой 200 0 144 5,33 2,62 24,67
2 блюдо 443.04 Плов 210 0 532 15,05 33,21 43,21
напиток 631.04 Компот из свежих фруктов 180 0 137 0,61 41,12
хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33
салат 20.17 Салат из помидоров и огурцов с маслом растительным50/5 0 54 0,47 5,07 1,48
1 блюдо 97.17 Суп картофельный с рыбой 250 0 178 6,11 3,27 30,86
2 блюдо 443.04 Плов 200 0 480 12,93 28,29 43,21
напиток 376.17 Чай с сахаром 200 0 41 0,20 0,05 10,05
хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33
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