
Школа Отд./корп Дата 12.01.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

салат 47.17 Салат из квашеной капусты 30 0 35 0,70 2,04 3,17

2 блюдо 234.17 Котлета рыбная 100 0 226 13,69 11,48 16,50

гарнир 312.17 Картофельное пюре 180 0 240 5,65 6,16 40,22

напиток 699.04 Напиток мандариновый 180 0 79 0,16 0,04 19,46

хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33

салат 52.17 Салат из свеклы отварной 80 0 86 1,52 4,90 8,91

1 блюдо 132.04 Рассольник Ленинградский с цыпленком и сметаной250 0 190 6,04 8,18 22,81

2 блюдо 443.04 Плов из цыпленка 240 0 491 20,69 23,00 50,23

напиток 376.17 Чай с сахаром 200 0 41 0,20 0,05 10,05

хлеб Хлеб ржаной 32,5 0 65 2,15 0,36 13,33

ШКОЛЫ 5-11 КЛАСС

Завтрак

Обед


		2023-01-11T13:44:08+0300
	Белянина Анна Владимировна




