
Школа МБОУ СОШ № Отд./корп День 28.01.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак .закуска  Сыр твердый .035 22-59 144 9.2 11.6 0

 каша 182 Каша молочная жидкая пшенная .220/10 13-74 288 7.26 12.26 36.62

 напитки 685 Чай с сахаром .200 1-45 42 0.48 0.05 10.05

 прочие  Хлеб пшеничный .020 2-22 48 1.52 0.16 9.72

Обед 1_блюдо 102 Суп картоф. с горохом и копченостями .200/10 11-31 147 5.89 6.95 15.43

 2_блюдо 424 Поджарка .040/10 29-24 117 11.83 6.86 1.82

 2_гарнир 511 Рис отварной .120 6-21 171 2.93 4.83 28.17

 напитки 685 Чай с сахаром .180 1-31 37 0.43 0.05 9.04

 прочие  Хлеб ржаной .032.5 1-93 65 2.14 0.36 13.32


